OGRES NOVADA
SPORTA CENTRS

SKOLAS IELA 21, OGRE, LVSOO

onsc@ogresnovads.lv

+371 6 50 44150

»Veselibas apli” 2025

Merkis un uzdevumi.

1. Popularizét skrieSanu, ka vienu no vieglatlétikas pamatdisciplinam.
2. Popularizét veseligu dzivesveidu.

NOLIKUMS

3. Noskaidrot labakos Ogres novada veselibas skréjéjus.

Sacensibu laiks un vieta.

OGRE

Starta laiks plkst. 19:00 (ceturtdienas)

Vieta — Ogres novada sporta centra stadiona — Skolas iela 21, Ogre

meénesis skréjienu datumi

maijs 15., 22., 29.

janijs 5.,12.,19., 26.

jalijs 3.,10.,17., 24., 31.

augusts 7.,14., 21., 28.

septembris 4.,11., 18., +25. bez ieskaites

Sacensibu vadiba.

Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar biedribu ,SK SKREJIENS”
Regd.Nr.: 40008251399. Sacensibu galvenais tiesnesis Zigurds Kincis (tel.nr.: 28356763, e-pasta
adrese: zigurds.kincis@ogresnovads.lv)
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IKSKILE
Starta laiks plkst. 19:00 (piektdienas)

Vieta — IkSkiles vidusskolas sporta laukums

meénesis skréjienu datumi
maijs 9., 16., 23., 30.
junijs 6., 13., 20., 27.
jalijs 4.,11., 18, 25.
augusts 1,8.,15, 22, 29.
septembris 5.,12., + 19. bez
leskaites

Lai pretendétu uz kopvértéjuma balvu, japiedalas vismaz 15 no 20 skréjieniem.

Sacensibu vadiba.

Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar biedribu ,SK SKREJIENS”

Reg.Nr.: 40008251399. Sacensibu tiesnesis IkSkilé Laura Poga (tel.nr.: 29466049, epasta adrese:
laura.poga@ogresnovads.|v )

MADLIENA

Starta laiks plkst. 19:00 (ceturtdienas)

Vieta — Madlienas vidusskolas sporta laukums

meénesis skréjienu datumi
maijs 8.,15., 22.

junijs 5,12, 19., 26.
julijs 3.,10., 17, 24., 31.
augusts 7.,14., 21., 28.
septembris 4., 11., 18.

Lai pretendétu uz kopvértéjuma balvu, japiedalas vismaz 15 no 19 skréjieniem.

Sacensibu vadiba.

Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar biedribu ,SK SKREJIENS”

Red.Nr.: 40008251399. Sacensibu tiesnesis Madliena Guna Brivule (tel.nr.: 27704780, epasta
adrese: gunabrivule18@gmail.com )
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KEGUMS

Starta laiks plkst. 19:00 (pirmdienas)

Vieta — Keguma vidusskolas sporta laukums

SKOLAS IELA 21, OGRE, LVSOO

+371 6 50 44150

onsc@ogresnovads.lv

meénesis skréjienu datumi
maijs 5.,12.,19., 26.
junijs 2.,9., 16., 30.
jalijs 7., 14.,21., 28.
augusts 4.,11., 18., 25.
septembris 1,8, 15, 22.

Lai pretendétu uz kopvértéjuma balvu, japiedalas vismaz 15 no 20 skrejieniem.

REMBATE

Starta laiks plkst. 19:00 (treSdienas)

Vieta — Rembates centra pie kultiras nama

meéenesis skréjienu datumi
maijs 7., 14., 21., 28.
junijs 4.,11.,18., 25.
jalijs 2.,9.,16., 23., 30.
augusts 6., 13., 20., 27.
septembris 3.,10., 17.

Lai pretendétu uz kopvértéjuma balvu, japiedalas vismaz 15 no 20 skrejieniem.
Sacensibu vadiba.

Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar biedribu ,SK SKREJIENS”

Reg.Nr.: 40008251399. Sacensibu tiesnesis Keguma, Rembaté Agita Kalva (tel.nr.: 29472366,
epasta adrese: agitakalva@gmail.com )
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MENGELE
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Starta laiks plkst. 19:30 (pirmdienas)

Vieta — Mengeles sporta laukums

SKOLAS IELA 21, OGRE, LVSOO

+371 6 50 44150

onsc@ogresnovads.lv

meénesis skréjienu datumi
maijs 12.,19., 26.
junijs 2.,9.,16., 30.
jalijs 7., 14.,21., 28.
augusts 4.,11., 18., 25.
septembris 1,8, 15, 22.

Lai pretendétu uz kopvértéjuma balvu, japiedalas vismaz 15 no 19 skréejieniem.

Sacensibu vadiba.

Sacensibu tiesnesis Mengelé Olita Rudzite (e-pasta adrese: olita.rudzite @inbox.Iv )

SUNTAZI

Starta laiks plkst. 19:00 (otrdienas)

Vieta — Suntazu pamatskolas stadions

menesis skréjienu datumi
maijs 6.,13., 20., 27.
janijs 3.,10.,17.,

jalijs 1.,8.,15.,, 22, 29,
augusts 5,12, 19, 26.
septembris 2.,9.,16.

Lai pretendétu uz kopvértéjuma balvu, japiedalas vismaz 12 no 20 skréjieniem.

Sacensibu vadiba.

Sacensibu tiesnesis Suntazos Toms Abelis, 28193395 (e-pasta adrese:

toms.abelis@ogresnovads.lv )
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JUMPRAVA
Starta laiks plkst. 19:00 (otrdienas)

Vieta — Jumpravas pamatskolas stadions

meénesis skréjienu datumi

juanijs 3.,10.,17.,

jalijs 1., 8,15, 22,29,

augusts 5,12, 19., 26.

septembris 2.,9.,16., 23. (bez
ieskaites)

Lai pretendétu uz kopvéertéjuma balvu, japiedalas vismaz 10 no 16 skréjieniem.

Sacensibu vadiba.

Sacensibu tiesnesis Jumprava Jana Rutmane, 25450061 (e-pasta adrese:
jana.rutmane@ogresnovads.lv )

Sacensibu dalibnieki.

Sacensibas var piedalities visi skriet gribétaji.
Skréjéji sacentisies trijas vecuma grupas:
e 2010.g.dz. un jaunaki z€ni un meitenes
e 2009.-1982.g.dz virieSi un sievietes
e 1981.g.dz. un vecaki virieSi un sievietes

Sacensibu norise.

30 minusu skréjiens, kura laika javeic péc iespé&jas vairak pilni aplu stadiona.
(Katrs dalibnieks skrien savu spéju liment, skréjienu var beigt arT atrak)

Pieteikumi.

PieteikS8anas notiek 20 minates pirms skré&jiena sakuma

Finansialie noteikumi.

OGRES NOWADA

SPORTA CENTRS




OGRES NOVADA SKOLAS IELA 21, OGRE, LVSOO

SPORTA CENTRS +371 6 50 44150
onsc@ogresnovads.lv

Dalibas maksa ir 2.00 euro par piedalidanos konkrétaja skréjiena karta.

No maksas atbrivoti Ogres novada sporta centra audzékni un nepilngadigie dalibnieki, ka art
IkSkiles, Rembates, Keguma, Mengeles, Madlienas, Suntazu, Jumpravas veselibas aplu dalibnieki.

VértéSana un apbalvo$ana

Katram dalibniekam tiek skaitits, cik pilnu aplu noskriets 30 minGsu laika.

Labakie skréjeji katra vecuma grupa sacensibu kopvértéjuma tiks apbalvoti ar balvam.

Katra ménesa aktivakie skréj€ji piedalisies balvu izloze.

Sacensibu rezultati un kopvértéjums bis apskatams www.ogressportacentrs.lv

Sezonas kopveértéjuma apbalvoSana 25.septembrT plkst. 19:45 sporta centra telpas, pirms tam
veicot Veselibas aplu skréjienu bez ieskaites.

Citi nosacijumi.

e Dalibnieks pats atbildigs par savu veselibas stavokli izvélétajai slodzei.

e Par nepilngadigo personu veselibas stavokli un uzvedibu atbild bérna vecaki vai
aizbildni.

o Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto
fotografiju izmantoSanai publiskajos materialos.
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